
 

En el 2do Misterio Gozoso, se lee y se medita sin ser distraídos: 

                             

 
(B8 - Sor E.M.T.) 

 
 

    ““LLaa  VViissiittaacciióónn  ddee  MMaarrííaa  

                              aa  SSaannttaa  IIssaabbeell””……  
  

  

  

  

DEL EVANGELIO SEGÚN - SAN LUCAS - :                      

 

«María dijo: “Mi alma canta la grandeza del Señor, mi espíritu festeja a Dios mi 

salvador, porque se ha fijado en la humillación de su esclava» (Lc 1, 46-48)1 
 
 
 
MEDITACIÓN SOBRE EL MISTERIO:  
                         

María, obtén también para nosotros la Gracia de lograr ponernos en camino hacia lo 
alto, ayudando al prójimo necesitado, especialmente en las necesidades espirituales. Si 
hacemos esto según tu ejemplo en la Visitación, entonces sí que - como tú -, nuestra querida 
Madre, encontraremos muchos signos de benevolencia y de confirmación, que nos harán 
realmente exultar y cantar de alguna manera el Magníficat. (cfr. SLC, p. 82) 
 

 

 
DE LAS ENSEÑANZAS DE LA IGLESIA CATÓLICA: 
                         

-  A propósito de magnificar al Señor, así dice San Beda el Venerable: «Pues quien, una 

vez que haya conocido al Señor, tenga en menos el proclamar su grandeza y santificar su 

nombre en la medida de sus fuerzas será el menos importante en el reino de los cielos». 
 (BEDA EL VENERABLE, Ofic. de Lect., 22 de diciembre) 

 

 

 

 
 

LLIIBBRREE  MMEEDDIITTAACCIIÓÓNN  
 

 (para dar una contribución personal a los otros que escuchan): 
 

• …………………………………………………….. 
• …………………………………………………….. 
 
 
   

 
 

 
 
 

  

FICHA  SISTEMÁTICA  por el 
MMÉÉTTOODDOO  ddee  OORRAACCIIÓÓNN  ––  AADDPP--VVVV  

( A cargo de los Pequeños  Frailes y Hermanas  de Jesús y Maria ) 

 

1 La Biblia de Nuestro Pueblo, 2008 

Luego a continuación … 
 

1 Padre Nuestro …   
5 Ave Maria …   
1 Gloria al Padre … (Cantados) 
 
 

- Alabado siempre sea ... 
- Oh Jesús mío, perdónanos … 
- María, Reina de la Paz … 
 

- Después, un Posible canto flash relativo al Misterio / o bien cantando se dice: “ Aveeeee, Aveeeee, Ave Maria ….” 
 

 Luego se va al próximo Misterio, que dentro de lo posible tiene que durar (como éste) no más de 5-7 minutos…                                 www.frailespobres.net  

 

http://www.frailespobres.net/

